
HAUTNAH
sich selbst entdecken: 
Deine Reise zu mehr
SELBSTMITGEFÜHL

Kultivierung von Selbstakzeptanz & -mitgefühl
Reduzierung von Selbst-Stigmatisierung Scanne hier

Probleme & Unsicherheiten?
Du bist betroffen von folgenden 

Hauterkrankungen: 
Akne inversa, 

Alopecia areata, atopische 
Dermatitis, Psoriasis, Rosazea 

oder Vitiligo?

Deine Lösung

Zeit für Dich und Deine Haut, mit dem 
kostenfreien Online-Programm “HautNah”!

Das Programm

Professionell geführte Live-Meditation 
1x wöchentlich online für nur 4 Wochen

Das Ziel

Für weitere Informationen und die unverbindliche Anmeldung 
scanne den QR-Code oder nutze den Link hautnah-studie.de


